
Des conseils pour  
réduire votre  
consommation  

d’eau

E A U  S O L I D A I R E

Je souhaite 
diminuer  

mon budget 
eau Est-ce 

possible ?



QUELQUES REPÈRES  
EN CHIFFRES

Niveaux de consommation  
moyens annuels

=
1 000 
 litres

1 m3

50 m3 70 m3 90 m3 105 m3 120 m3 160 m3

En cas de besoin d’aides financières, 
n’hésitez pas à contacter  

le CCAS de votre commune

Répartition des consommations  
d’eau au foyer par usages

39%  
Bains et 
douches

20%  
Sanitaires

12%  
Linge

10%  
Vaisselle

6%  
Divers

1% 
Boisson

6%  
Jardin et 
voiture

6%  
Cuisine



aux idées reçues
Stop

“Prendre une douche de 5 minutes  
ou de 15 minutes, ça ne change pas 

grand-chose à ma facture…”

FAUX 
Prendre une douche de 5 minutes plutôt qu’une 
douche de 15 minutes, voire un bain, c’est économiser 
entre 90 et 150 litres d’eau. Cela représente  
une économie de 200 euros/an/personne.

 

“Une petite fuite dans mes toilettes,  
ce n’est pas si grave.”

FAUX
Les fuites, même invisibles, peuvent coûter très 
cher. Les repérer avec nos experts et les réparer 
(inclus dans votre contrat robinetterie) permet 
d’économiser des centaines d’euros, et même 
jusqu’à plusieurs milliers d’euros dans certains cas. 

 
“Je peux laisser ouvert mon robinet 
quelques secondes, il n’y a presque  

pas d’eau qui sort.” 

FAUX 
Un robinet ouvert pendant 1 minute, c’est 12 litres 
d’eau qui disparaissent. En fermant bien les robinets, 
je peux économiser jusqu’à 200 euros/an/personne.



RÉDUIRE LES DÉBITS  
DES ROBINETS GRÂCE  
AUX RÉDUCTEUR DE DÉBIT  
Cela peut permettre d’économiser 
jusqu’à 100 euros par an. 

IDENTIFIER LES FUITES 
(souvent invisibles mais simples  
à détecter).  
Il suffit de noter les chiffres de  
son compteur avant de se coucher, 
puis de ne pas consommer d’eau.  
Si, le matin, les chiffres du compteur 
ont bougé, il y a une fuite…

DIMINUER  
LE TEMPS PASSÉ  
SOUS LA DOUCHE  
de 15 à 5 minutes.  
La différence sera rapidement 
visible sur vos factures. 

BOIRE L’EAU DU ROBINET  
Parce qu’elle est bonne pour votre 
santé et que l’eau en bouteille 
coûte environ 50 fois plus 
cher. Plus besoin de porter les 
packs d’eau, elle est disponible 
directement chez vous, et c’est 
moins de déchets plastiques. 

Les 4 points  
à retenir



DOUCHE : PASSAGE  
DE 15 MIN À 5 MIN

INSTALLATION  
D’UN RÉDUCTEUR  
DE DÉBIT

RÉPARATION  
RAPIDE D’UNE FUITE  
DE CHASSE D’EAU

CONSOMMATION DE L’EAU 
DU ROBINET  
À LA PLACE DE L’EAU 
EN BOUTEILLE 

300 €

100 €

 Et vous, par quoi 
 allez-vous commencer ?

pouvant être 
 réalisées  

par personne  
et par an

Économies 

200 €

60 €
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Des petits 
gestes 

suffisent !
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09 06 369 900* 
du lundi au vendredi de 8h à 19h30 
et le samedi de 9h à 12h30 

URGENCE FUITE (24H/24)
09 69 369 918* 
*Appel non surtaxé 

leaudiledefrance.fr 
(rubrique “Mon espace”) 

L’Eau d’Île-de-France 
94417 Saint-Maurice Cedex 

Site d’accueil d’Aubervilliers 
L’Eau d’Île-de-France 
2, rue du Sucre - 93300 Aubervilliers  

du lundi au vendredi de 8h30 à 17h45 
et le samedi de 9h à 11h45 


